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親愛的會員大家好:
南區「家庭照顧者工作坊」將開始舉行囉！想知道如何調理出美味又營養的飲食嗎?想知道食物該怎麼樣搭配最合適嗎? 病友們隨著疾病的退化，口腔肌肉無力會逐漸出現吞嚥困難、嗆咳、為了維持體重不下降且有足夠的營養來對抗疾病，最後需透過鼻胃管或是胃造口來幫助吸收營養。本次照顧者工作坊主題-營養照護，特邀曾郁婷營養師來為大家解惑，大家除了可以了解當病友們出現吞嚥困難時的照護技巧及進食注意事項外，也幫助病友及家屬知道如何備餐，在飲食方面能吃的美味營養又健康，且提升原有的生活品質，誠摯邀請大家踴躍報名參加！

1、 活動時間：民國111年 03月25日(二)下午14：00～16:00           
2、 活動地點：南區多元服務中心(高雄市苓雅區中正二路56巷33弄8號1樓)
3、 活動對象：本會病友與家屬、社會大眾
四、主辦單位：中華民國運動神經元疾病病友協會
五、報名方式：
(一)報名方式：敬請於 111年03月18日(五)前以傳真、電話、E-mail或郵寄等方式報名，謝謝。
       報名後，請來電向李思雨 社工確認。
    (二)場次名額有限，請儘早報名。
    (三)報名專線：07-2228169#25     傳真：07-2228110 （傳真後請來電確認）  
       E-mail：bulesky@mnda.org.tw

六、交通資訊
 A.搭捷運：捷運於橘線文化中心站下車、搭電梯(近3號出口處)出口後，步行 5分鐘，
         即可到達中心位址。
 B.自行開車，因周邊停車不便，車位有限。建議運用復康巴士、無障礙計程車及大眾運輸工具

七、活動內容：
◆111年03月25日照顧者工作坊： 
	時間
	課程名稱
	講師

	13：50～14：00
	報到
	

	14：00～14：10
	相見歡
	◎說明活動緣由、介紹講師、病友及家屬

	14：10～15：40
	營養照護
	曾郁婷 營養師

	15：40～16：00
	Q&A分享交流
	

	
	～賦            歸～



八、注意事項
1. 考量病友體能負荷，建議出門自備輪椅及減壓坐墊，以備不時之需。
2. 天氣多變化，請記得攜帶隨身物品及飲用水、健保卡、雨具、水杯、慣用餐具、灌食空針、管灌配方、藥品等。
3. 如遇颱風來襲或疫情因素等不可抗拒之狀況，則活動延期舉行或取消。
4. 報名後如需增加參與人員或無法出席請盡早來電告知，以便安排座位。
5.預防COVID-19(新冠肺炎)，進入機構務必配戴口罩並配合量體溫。
6.若有身體不適/發燒/呼吸道等症狀，請於家中休息，謝謝。
7. 本活動全程進行影像紀錄，供本會教育宣導及徵信，不另填寫同意書，感謝與會者配合。



111年南區照顧者工作坊　報名回函
 111/03/25營養照護
	報名者
	聯絡人手機

	姓名：____________ □病友 □家屬/照顧者□其他________
□使用呼吸器(bi-pap)  □有氣切   □有使用咳痰機
	

	姓名：____________ □病友 □家屬/照顧者□其他________ 
□使用呼吸器(bi-pap)  □有氣切   □有使用咳痰機
	

	姓名：____________ □病友 □家屬/照顧者□其他________
□使用呼吸器(bi-pap)  □有氣切   □有使用咳痰機
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