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111年度「照顧者工作坊＆紓壓活動」簡章
111年度照顧者工作坊＆紓壓活動來囉！
    隨著疾病的進展，病友的口腔肌肉因疾病而受影響，會逐漸出現吞嚥困難，進而無法由口進食、需透過鼻胃管或是胃造口吸收營養。為了讓家屬能夠調理出美味又營養的飲食，本次照顧者工作坊安排了相關的營養照護課程，特邀請施瑩霞營養師，前來授課，讓病友及家屬在飲食方面吃的營養又健康，提升原有的生活品質。

   此外，病友及家屬在確診後，心中充滿無助、悲傷、沮喪….等情緒感受；並需面對疾病帶來的各種挑戰與壓力。在疾病歷程與病程轉換中，照顧者的支持與付出，常是病友莫大的力量。而照顧者長期照顧病友，面臨照顧病友生活起居造成體能消耗、時時注意擔心病友狀況及因病友生病而一肩挑起家庭重任等等，照顧者的身心承受了許多壓力，因此邀請吳惠萍造型師來教我們如何利用永生花、乾燥花等材料製作出美麗又舒心的花藝擺飾，讓我們在忙碌的照顧中一抬頭就可以看到自己創作的美麗花藝並回想同儕一起創作的愉悅時光。


1、 活動時間：111年04月16日(六) 09:30-16:00
2、 活動地點：台中市東區勞工服務中心3樓 中型教室(臺中市東區仁和路362-1號)
3、 對    象：本會病友家屬或照顧者20位
4、 主辦單位：中華民國運動神經元疾病病友協會（漸凍人協會)

5、 活動內容：
	紓壓活動

	時間
	內容

	09:30-09:45
	報到

	09:45-10:00
	開場、講師介紹

	10:00-12:00
	永生花藝創作

	12:00-
	賦歸


	照顧者工作坊

	時間
	內容

	13:00-13:20
	報到

	13:20-13:30
	開場、講師介紹

	13:30-15:30
	營養熱量認識與攪打餐調配

	15:30-
	賦歸


6、 報名注意事項：
· 報名方式：敬請於04/08前以電話、E-mail、line或傳真等方式報名，謝謝。
報名後，務必來電向承辦人確認。
· 電話專線：(04)22804832分機11   謝孝慈社工
· 傳    真：(04)2280-4846
· E-mail：janet@mnda.org.tw
· 最近天氣變化大，活動當日請注意攜帶保暖衣物及個人隨身慣用工具,間歇性使用bi-pap 者需隨身攜帶, 以備不時之需。

· 本活動全程進行影像紀錄, 供本會教育宣導及徵信, 不另填寫同意書,感謝與會者配合。
--------------------------------------------------------------------------------------------

我要報名111年度照顧者工作坊＆紓壓活動
*病友參加，呼吸器使用狀況□無 □bi-pap □氣切 
	
	姓名
	身分別
	   飲食
(整天參與者勾選)
	聯絡電話
	出席意願

	報名者1
	
	□病友

	        □葷 □素 □軟食 □自備


	
	□紓壓＆工作坊皆參與
只參加□紓壓
      □工作坊

	報名者2
	
	□家屬/照顧者
	        □葷 □素 □軟食 □自備


	
	□紓壓＆工作坊皆參與
只參加□紓壓
      □工作坊

	報名者3
	
	□家屬/照顧者
	        □葷 □素 □軟食 □自備


	
	□紓壓＆工作坊皆參與
只參加□紓壓
      □工作坊
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