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臺北市政府社會局委託辦理

110年度「第一次家庭照顧者紓壓活動」簡章
當罕見疾病病人生理功能隨著病程退化時，照顧需求日漸增加，家庭照顧者需長時間隨侍在旁，看顧病人身體狀況，且面臨病程轉換時，家庭照顧者需重新調適自我來面對病人的變化。因此，長期承擔照顧重責的家庭照顧者，不論是在體能上的付出，或是心理上的負荷，皆承受了外人難以想像的壓力。
　　為使長期承擔照顧重責之家庭照顧者，有適合的紓發管道，使身心壓力獲得紓解與平衡，在「照顧者紓壓活動」中，邀請｢InTW舞影工作室｣的舞者-賴思穎老師，帶領大家透過肢體探索與開發多方面的潛能，以身體去感覺”生命的力量”，從肢體動作的舞動中去體現醞釀在人體內的生命力，進而得到身體上的舒展和解放。
     因應疫情期間，改以視訊線上的方式。因疫情問題須保持社交距離，減少外出，居家時間漫長，期透過視訊方式提供肢體伸展活動以紓解長期在家的身心壓力。
1、 活動時間 : 110年07月08日(四)  下午02：30-03：30
           110年 07月22日(四)   下午02：30-03：30
           110年 08月07日(六)   下午02：30-03：30 
2、 活動方式: 運用Goolge  Meet  視訊方式進行課程
3、 對    象 :罹患罕見疾病病友家屬/照顧者30位。

4、 主辦單位 :中華民國運動神經元疾病病友協會(漸凍人協會)
5、 補助單位：臺北市政府社會局(公益彩券盈餘分配基金補助)

6、 活動內容：
感知、呼吸、放鬆、探索 -身體的呼喚
即興舞蹈/ 身心律動 –身體的流動與釋放
7、 講師:賴思穎老師

8、 報名注意事項：
（1） 報名人數：預計活動人數為30人，額滿為止。
（2） 報名方式：即日起開始報名，截至活動前一天截止報名
參加者須提供E-mail電子信箱，以方便進入視訊連結

詳細報名方式:
※電話專線：(02)2585-1367分機109  /  0937-914071  黃 社工(或各社工)
   ※ E-mail：emily@mnda.org.tw

9、 活動介紹及注意事項:
· 有關身體..

在日復一日的生活裡，是否有機會靜下來，好好跟自己的身體相處？是否有機會讓身體恣意暢快的舞動，感受到一呼一吸之間氧氣與血液的流動？如果運動不只是一項身體的功課，而是使自我流動釋放、與自我聆聽對話的過程，我們是否得以在覺察中看見豐富的創造力，並將這份愉悅、感受、創意、流動，流向生活的縫隙之中？

活動過程將結合身心律動與即興舞蹈等，引導活動成員開啟身體感知、啟動身體動能、開發身體想像力，聆聽、覺察、釋放，在過程中探索自己，也探索關係。期待未來大家能運用課程所學，於日常生活中覺察身體，學習適時釋放身心壓力。
· ｢InTW舞影工作室｣， 位於修德國小內，並設有「藝啟學(南港區修德國民小學)至真樓」舞蹈排練場。舞團在2019年選取睡美人及漸凍人的題材為創作主題的沉浸式舞蹈劇場-THE AWAKE不，我仍清醒著 ，而與協會結緣。由舞團中表演出色的思穎老師擔任本次活動帶領，畢業於台北藝術大學舞蹈研究所表演創作組的她，是一位活躍的舞者，每年有不同的編創和演出，且在國中和科大擔任講師，有編創、演出和教學的豐富經驗。
· 上課小叮嚀:
1.請穿著好活動的衣、褲
2.選擇適合肢體伸展的空間(任何一塊小空地，盡量在 2 x 2 公尺以上，若有困難，約一片瑜珈墊大小的空間也可以)。
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