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喉嚨總感覺有東西，黏黏的到底是什麼?該怎麼辦?
為什麼我容易流汗？洗澡總是好累？
為什麼我要用BI-PAPA？為什麼使用BI-PAPA嘴巴會黏黏的？ 
「家庭照顧者工作坊」是臺北市政府社會局委託協會常態性舉辦的活動，盼透過課程辦理，協助病友及家屬了解隨疾病而來的問題與調適方式，提升病友及家屬的生活品質。因著疾病病程造成病友的身體功能變化，病友呼吸肌肉漸漸無力，會出現呼吸困難與費力；也因為呼吸肌與口腔肌肉變弱，影響痰液與黏液排除困難。為了讓病友與家屬從我們的身體構造認識面對疾病時可能遇到的狀況，以及應該如何去因應，延緩身體功能的退化速度，本次照顧者工作坊邀請賴媛淑呼吸治療師主講「呼吸照護」議題，分享呼吸照顧的實務經驗、呼吸復健指導。期待透過講師的專業分享，增加病友與家屬相關的知識與照護技能，以減緩心理壓力、提升病友的生活品質。
1、 活動時間：108年11月16日（六）下午14:00-16:00
2、 活動地點：台北市立聯合醫院忠孝院區-10樓 第十會議室
3、 參加對象：罹患罕見疾病病友與其家屬或照顧者，共30位。
4、 主辦單位：中華民國運動神經元疾病病友協會
5、 協辦單位：臺北市市立聯合醫院忠孝院區
6、 補助單位：臺北市政府社會局(公益彩券盈餘分配基金補助)
7、 活動內容及流程：
	家庭照顧者工作坊：罕見疾病病友的呼吸照護需求

	時  間
	內   容
	講  師

	13:45-14:00
	報   到
	

	14:00-14:10
	相見歡、理事長致詞
	本會 理事長林詠沂

	14:10-16:10
	罕見疾病病友的呼吸照護需求
	 賴媛淑老師


8、 報名注意事項：
（1） 報名人數：考量活動場地與時間，預計課程人數為30人，額滿為止。
（2） 報名方式：名額有限，敬請於10月25日（五）前以傳真、電話或郵寄
方式報名，謝謝。報名後，請來電向承辦人確認。
※郵寄地址：10461台北市中山區民族東路2號7樓之1

※電話專線：(02)2585-1367分機119 / 0937-803179  鍾社工 

※傳    真：(02)2585-1302  

9、 活動地點：台北市南港區同德路87號
          (臺北市立聯合醫院忠孝院區10樓第十會議室)   
      ※交通方式：捷運板南線『後山埤站』3號出口，約步行5-10分鐘
----------------------------報名回函--------------------------
「108.11.16第四次家庭照顧者工作坊」
	
	報名者
	當天聯絡手機

	報名照顧者工作坊

	報名者1：

姓名____________   
□病友 □家屬/照顧者□其他________
	

	
	報名者2：

姓名____________    
□病友 □家屬/照顧者□其他________
	

	
	報名者3：

姓名____________    
□病友 □家屬/照顧者□其他________
	

	想發問的問題
	（如果有，可先填寫，工作人員會先提供給講師，讓講師準備）




敬邀





臺北市政府社會局委託辦理


108年度 第四次家庭照顧者工作坊活動簡章
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